
Tage bis Ostern

Bist du bereit für eine ganz
besondere Challenge? 

Du möchtest 
dein geistliches Leben
vertiefen
neue Gewohnheiten
einüben
Körper, Geist und Seele
etwas Gutes tun
am Beispiel heiliger Frauen
Jesus mehr lieben lernen?

  
Mit Glaubens-Schwestern
stellst du dich gemeinsam den
Herausforderungen, wirst
ermutigt und trägst andere
mit. 

Ein geistliches Programm für
Frauen ab dem 2. Januar 2024

90



Bewegung
Fasten
Verzicht

Körper

Geist

Seele
digitales Fasten
soziale Kontakte 

      pflegen
Blick auf das 

      Gute

Gebetszeit 
Hl. Messe
Beichte
Rosenkranz

Herausforderungen für...



Konkret...
tägliche persönliche Zeit mit Gott
anhand des Buchs “Magnify” von
Kaylene Brown
persönliche Übungen und
Herausforderung mit Blick auf Leib,
Geist und Seele
täglicher Austausch mit einer
Glaubens-Schwester
wöchentliche Online-Treffen 

      (Samstag 8-9 Uhr)
monatliche Treffen in Maria
Rosenberg (Samstag, 8-11 Uhr)

Kosten: 40€

Vortreffen,
Kennenlernen und

nähere Informationen 

Mittwoch, 13. Dez. 2023
20 Uhr bei Zoom

Sei dabei!

Weitere Infos und
Anmeldung 

www.maria-rosenberg.de/magnify

https://maria-rosenberg.de/magnify/

